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Der Neuanfang nach dem
Neuanfang

Knapp die Halfte der Saison 22/23 ist vergangen und es hat sich seit der
letzten Ausgabe tabellarisch leider nichts im positiven Sinne verdndert. Im
Gegenteil. Nach weiteren Spielen und oftmals ungliicklich abgegeben Punk-
ten sind wir das Schlusslicht der Tabelle in der A-Klasse.

Trotz der mageren Punkteausbeute im ersten Saisondrittel wollen Mann-
schaft und Verein den Klassenerhalt in der Bezirksliga sichern. Daher sah
sich der Vorstand gezwungen etwas zu verandern, um dieses Ziel weiter im

Auge zu behalten.

Anfang November wurde Cheftrainer Andi Gorr durch das Ehemaligen-Duo
Stefan Holewa und Christian Jung ersetzt. Die Mannschaft ist nun gefordert,
um gemeinsam mit den Beiden den schlechten Saisonstart in den nachsten
Wochen vergessen zu machen. Natlrlich sind die Gegebenheiten, mit einer
zu Saisonbeginn komplett neu zusammen gewdirfelten Mannschaft alles an-
dere als einfach gewesen. Allerdings hatten sich alle schon etwas mehr er-
hofft. Andi Gorr bleibt aber der Mannschaft und dem Trainerteam erhalten
und Ubernimmt das Torwart- und Stiitzpunkttraining und steht dem Trainer-
Duo in Beratungsfunktion zur Verfiigung. Auch dem Verein ist die weitere
Zusammenarbeit wichtig, da Andi weiterhin ein wichtiger Teil dieses immer

noch andauernden Projekts ist.

Durch immer wieder neu gewonnene Spieler, wie zuletzt Pascal Fischer
vom TV Wetzlar, mussen stetig neue Spieler in die Mannschaft, welche es in
dieser Zusammensetzung ja auch erst seit einem halben Jahr gibt, inte-
griert und die Ablaufe trainiert und verbessert werden.

Auch wenn wir uns bewusst sind, dass wir im Abstiegskampf angekommen
sind, wollen wir dennoch positiv zurtickblicken, da sich mannschaftsintern

viel getan hat. Auch wenn die Tabelle nicht fiir uns spricht, kann trotzdem
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gesagt werden, dass die Motivation und die Hoffnung weiterhin da ist und
die Mannschaft auch mit Leidenschaft fiir die nachsten Punkte kdmpfen

wird.

Nach dem ersten Teamabend bei Pizza und Kaltgetranken waren die neuen
Trainer etwas Uberrascht und dadurch aber auch guter Dinge mit dieser
schon sehr gut zusammen gewachsenen Mannschaft die Kehrtwende her-
beizufiihren.

Aus den Mitspielern zu Beginn der Saison sind mittlerweile Kameraden ge-
worden und solche ldsst man nicht im Stich! Wir kdmpfen flreinander, ver-
lieren und gewinnen miteinander. Das ist es was diese Mannschaft aus

macht und uns helfen wird die Klasse zu halten.

Daher unterstitzt auch ihr die Mannschaft bei den beiden in diesem Jahr
noch anstehenden, richtungsweisenden Spielen am 11.12.22 und 17.12.22.

Wir freuen uns tiber eure Unterstiitzung.

Die Erste Mannschaft der SGR

Schmankerl zum Heimspielsonntag

Am Sonntag wird neben Handball auch etwas fiir die Sinne geboten. Ab
15:00 Uhr verkauft die SG Winzergliihwein der WeinKultur Hittenberg. Um
das Essen kimmert sich die Familie Schieferstein aus Rechtenbach. Sie bie-
ten Gegrilltes und Hausmacher Wurst aus ihrem Wagen an.

Im Foyer verkauft unsere "Kassiererin" Maria Korschil weihnachtliche Pra-
sente.

Lassen Sie den Herd kalt und kommen in die Rechtenbacher Sporthalle!
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Sportliches Angebot fiir unsere Jiingsten

Im Kinderturnen der SG Rechtenbach steht in erster Linie der Spal® an der
Bewegung im Vordergrund.

Wir balancieren, springen, rennen, toben uns aus, lber- oder unterqueren
verschiedene Hindernisse, Gben uns in verschiedenen Spielen mit dem Ball
—fangen, werfen -, bilden Teams und treten gegeneinander an. Wir erfah-
ren Ricksichtnahme und Zusammenhalt in der Gruppe. Nicht zuletzt lernen

wir auch, uns an gewisse Regeln zu halten.

Mit fast 100 Kindern, die Woche fiir Woche gerne zum Turnen kommen,
bieten wir inzwischen drei altersgerechte Turngruppen an.

Erste Bewegungs- und Sinneserfahrungen konnen dabei die Kleinsten im Al-
ter von 1,5 bis 3 Jahren beim Eltern-Kind-Turnen machen. Zusammen mit
den Eltern bzw. GroReltern durchlaufen die Kinder einen tollen, abwechs-
lungsreichen Bewegungsparcours und lernen Bewegungsabldufe kennen.
Unsere Ubungsleiterinnen Hannah Faber und Maike Engel machen dies,
montags von 15.30 — 17 Uhr zu einem besonderen Turnerlebnis fir die

Kleinsten.

Im Alter ab 3 bis 5 Jahren geht es bei uns weiter mit dem Kleinkindertur-
nen. Dabei erobern die Kinder erstmals ohne ihre Eltern/Bezugspersonen
die Bewegungsraume. Wir hiipfen, balancieren und nutzen Balle und ande-

re Kleingerdte und bauen einen Bewegungsparcours auf. Katharina Fina

weckt die Bewegungsfreude der Kinder und (ibt die Bewegungsabldufe

PERSONAL TRAINING
ERNAHRUNGSCOACHING

GRUPPENTECINING www.engel-personaltraining.de

halle.

Das Kinderturnen ist ein Angebot fiir Kinder im Alter ab 5 bis 6 Jahren und
wird mittwochs von 15.45 — 16.45 Uhr, von unserer Ubungsleiterin Katrin
Schmidt, geleitet. In dieser Altersklasse beherrschen die Kinder weitestge-
hend die Grundvoraussetzungen der Alltagsmotorik, wie z.B. Laufen, Sprin-
gen, Hupfen, Kriechen etc. Davon ausgehend werden die Angebote im Kin-
derturnen breit und vielseitig angelegt. Neben der Weiterentwicklung der
konditionellen und koordinativen Fahigkeiten steht die Aneignung neuer
sportmotorischer Fertigkeiten im Vordergrund.

Wir freuen uns, dass so viele Familien das sportliche Angebot fiir unsere
jingsten Mitglieder so stark nutzen und die Kinder Freude an der Bewe-

gung haben.

Am 10. Dezember wird die SG Rechtenbach ein Kinder Turnfest fir die Kin-

der, im Alter von 3 bis 6 Jahren, mit ihren Familien veranstalten. Hier haben
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Letztes Heimspiel 2022

M-BLA e Sa. 17.12.22 ¢ 15:30 Uhr ¢ SGR - HSG Gedern/Nidda

die Kinder die Mdoglichkeit ihr Kbnnen unter Beweis zu stellen. Zusammen
mit den Trainerinnen Katrin, Katharina, Hannah und Maike durchlaufen die
Kinder verschiedene Stationen. Vielleicht mag auch so mancher Papa oder
manche Mama sich einmal sportlich betitigen und die Ubungen mitma-
chen. Gerne kénnen aber auch die Eltern, GroReltern, Geschwister oder
auch Freunde von der Triblne aus zuschauen.

Lasst euch Gberraschen! Wir freuen uns, auf einen sportlichen Tag mit euch

und euren Familien.

Unsere 2. Mannermannschaft

Nach einem starken Einstieg in die Runde musste die zweite Mannschaft
der SGR zunéchst kleinere Brotchen backen. Der 21:35 Auftaktsieg gegen
die HSG Gedern/Nidda Il lieR auf Einiges hoffen - jedoch blieben die weite-

ren Erfolge aus. Im ersten Heimspiel konnte man sich mit der HSG Butzbach

Il mit einem 24:24 die Punkte teilen. Das zweite Heimspiel gegen eine star-
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ke Mannschaft des TV Hittenberg IV ging leider mit drei Toren verloren. Je-
doch gaben alle Spiele Hoffnung auf mehr. Wir konnten mit unserem Hand-
ball auch weitere Spieler begeistern, sodass der Kader weiterwachsen
konnte.

Egal, ob Heim- oder Auswartsspiel, wir sind unheimlich stolz, auf die Unter-
stitzung, die wir erfahren und erleben dirfen! Vielen Dank daftir! Wir hof-
fen auch auf eure Unterstiitzung bei dem letzten Auswartsspiel des Jahres
am 11.12.2022, um 16 Uhr, in Pohlheim.

Eure SG Rechtenbach Il

Alle restlichen Spiele in 2022

Datum Uhrzeit Klasse Heim Gast
11.12. [09:00 | MJE-BLB | HSG Butzbach SG Rechtenbach
11.12. | 13:15 | MJD-BLB | SG Rechtenbach Il | HSG Hungen/Lich I

(a.K.)
11.12. [ 15:00 |F-BLC SG Rechtenbach TV ABlar
11.12. | 16:00 |M-BLD HSG Pohlheim IlI SG Rechtenbach Il

11.12. [17:00 | M-BLA SG Rechtenbach HSG  Gr.-Buseck/Beu-

ernll
11.12. | 17:30 | MLB-BLB | Wz-Niedergirmes/ | TV Homberg
Rechtenb.
15.12. | 18:15 | MJB-BLB | Wz-Niedergirmes/ |JSG Lahntal
Rechtenb.

17.12. [ 15:30 | M-BLA SG Rechtenbach HSG Gedern/Nidda
17.12. [ 15:30 | MJD-BLA | HSG Kleenh.-Langg. | SG Rechtenbach
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